
Distance : ………………
Chrono 1 : ………………
Chrono 2 : ………………
Chrono 3 : ………………

Exercice du viseur fou
5 cartouches
50 ou 100 mètres

Après rotation de 3 à 6 cm de vos 
tambours par une personne 
externe :
- 2 coups sur le carré dont 1 au 

but
- 2 coups au but sur le cercles du 

bas 
- 1 coup au but sur le cercle du 

haut 

Après le premier tir, tous les buts 
se font en contre visée.
Plus la cible est grosse, plus le tir 
est rapide !
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Plus d’exercices sur 
hauteclaireconseil.com

Pour une carabine à verrou :

Niveau 1 : plus de 25 s
Niveau 2 : entre 20 et 25 s
Niveau 3 : moins de 20 s

Coup hors cible: + 4 s

http://hauteclaireconseil.com
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